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Magnesio y rifién
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Resulta de interés conocer como el magnesio es mancjado por los rifiones y las alteraciones que resultan de su
elevacién o disminucién en sangre.

Existen aproximadamente 300 miligramos de magnesio por kilogramo de peso en el organismo. Mas en La Vida

E1 67% forma parte de la estructura 6sea, el 37% se encuentra en las células y solo 1% en el espacio extracelular. Conmemoracién

” ) . Hoy es Dia de la raza: encuentro entre
La concentracién normal de magnesio es de 2 a 3 mg/dl. Si estas cifras se elevan a 4ml/dl aparecen sintomas dos mundos (/lavida/2017/10/12

atribuibles al aumento de magnesio en sangre. Ul /486087/hoy-es-dia-de-la-raza-

vida/2017 encuentro-entre-os-mundos)

El magnesio se excreta por via renal mediante filtracion glomerular y se reabsorbe el 25% por el tibulo proximal,
/10/12 UNA SEMANA PARA LA

60% por el asa de gente. Cuando la concentracion de magnesio disminuye en sangre, aumenta la reabsorcion; los Jageos7 T prevencion
diuréticos como la furosemida, la diuresis salina y de agua y la tubular. Jhoy-es- Qué hacer en caso de
Las causas més de hi ia son: Ia insuficiencia renal, enemas de sulfato de magnesio o dia-de-  (/la- _incendio (/la-vida/2017
~raza- 10/12/486074/que-
infusion endovenosa, y més raras la enfermedad de Addison, hiperparatiroidismo ¢ intoxicacion por lio. EI rmro-rvors | T cosondeno
aumento de magnesio en sangre (es decir mayor de 4 mlk/dl) disminuye la tra yla entre. 486074 B 111 Festival
conduccion eléctrica en el corazon y genera depresion de los ganglios simpiticos. dos- Jaue- Nacional de
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DESCARGA TU CATALOGO

El cuadro clinico se mani por i y progresivos, ya que pueden g

conducir a parélisis musculares incluso de la vejiga y el mtestmo cursan con nauseas, vomitos, letargo, dabo-hac

depresion respiratoria, ausencia de reflejos di i y diaco. Todos estos vida/2017 vida/2017

efectos empeoran cuando se agrega hipocalcemia. /10/12 /10/12  (paa-madréup-subagbada

/486095 /486203 GRREY/E-be2diasitiones

Cuando el funcionamiento renal es normal, la hipermangnesemia es transitoria porque el exceso de magnesio se ) S eatpra -

climina rapidamente por la orina, si se suspende la administracion de magnesio. Si el paciente tiene insuficiencia historias- madre-  pusBaba) yidp/2Q017 3

renal y presenta depresion que la ventilacién pulmonar o la electroconduccién de- y-su- /la-casa-

cardiaca, se administrara calcio endovenoso, glucosa mis insulina; en condiciones extremas el paciente puede secuestradbg- donde-  /486197/la-

requerir tratamiento hemodialisis. sobrevivenmurio-  casa-donde-
diez- picasso- murio-picasso-

Si el balance corporal de magnesio es negativo o existe hipomagnesemia grave, los rifiones le reabsorben la carga dias- fue- fue-subastada-

filtrada de magnesio y este casi desaparece de la orina. La hipomagnesemia se define como la presencia de cifras entre-la-  subastada-Por-20-

de magnesio en suero menores de 1.8 mg/ dl. La hipercalcemia en personas con funcién renal normal se acompaiia maleza-  por-20-  millones-de-

de hi ia e hi i en- millones- ~ euros)

australia) de-

Son tres las causas que con mayor frecuencia disminuyen las cifras de magnesio en sangre: mala absorcion euros)

intestinal, fuga renal, y ismo, ademis los diuréti idosis y defectos tubulares.

El alcoholismo crénico es la causa més frecuente de hipomagnesemia porque el consumo de grandes cantidades
de alcohol aumenta la excrecion de magnesio por la orina; y si sc acompaiia de ingestion de alimentos pobres en
magnesio (verduras, lechugas y berros), acentuard la disminucién de magnesio en sangre.

Siempre se vincula esta con la hipocalcemia y la hipopotasemia. LA REI NA
La tetania que pueden presentar estos pacientes obedece a la hipocalcemia. DE LA c As A

La persistencia de convulsiones en el Delirium Tremens, una vez corregida la calcemia, sugiere hipomagnesemia.

Existen casos de miopatia que pueden con olisis y solo se corrigen con la LA FIBRA

administracion de magnesio.

Las manifestaciones cardiacas son i ificas y dificiles de di far de la disminucién de potasio en sangre. DE YOIGO.

En cuanto a tratamiento, el magnesio se puede i i por via end pero con cuidado en los
casos de pacientes con insuficiencia renal. Por lo general se administra como sulfato de magnesio al 50%.

Durante la ali io se debe istrar 100 mg por dia. En situaciones de urgencia se pueden
administrar hasta 18 meq 0 4 mg endovenosos de la solucion de sulfato de magnesio al 50% y en casos menos
graves suministramos 1 mg/kg/dia por via oral de oxido de magnesio.

Hilda Lafontaine Directora médica Fundacion Dr. Baquero
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